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Bonne année !

En cette nouvelle année, peut-étre plus que les
autres, dans un contexte mondial si particulier, et
parce que nous avons (je crois) la chance d’étre ici,
je veux vous adresser tous mes meilleurs voeux pour
2018!

aSa YSAtft SdzZNE O dzdzE bon® saate de
voir vos enfants et vousiéme prendre un immense plaisir
faire du hockey sur glac& Angers a vous retrouver entre
HockeyMom et HockeyDad, de performer et de gagner n
aussi de partager en équipe, de vivre tous ensendss

beauxmomed & & LR NI AFa Si& Kdzyl A
LJISdz 62dz 0S|I dzO2dzLdb RS @24 N,
heureux de vivre un club qui réunit toute la Hockeamly,

joueurs et parents, petits et grands, amateurs et pros, sala
et bénévoles, partenaise SG Sf dzax X R
pour la réussite de tous.

Tres belle année a toutes et tods
AnnelLise ROBINPrésidente

www.angershockey.fr
@ AHCA.Hockey . 4 @AHCAnNgers
Tél : 02-41-88-38-19 Mail : asga-asso@wanadoo.fr



http://www.angershockey.fr/
https://www.facebook.com/hockeyprojection/?fref=mentions

PND : Plan National de Détection

En octobre, degeunes licenciés de 'AHCA nés en 2004 et en 2003 ont participé a un stage organis€opar
Ouest Nord qui s'inscrit dans le Plan National de Détection (PND). Ce disposttif visdNER Y 2 dz@ 2 A
développer le niveau de pratique, a repéres [pueurs a potentiel et a constituer les collectifs nationaux junic
Il est conduit et animé par les zon@sliest, Nord Est et Sud Est.

En effet, afin de permettre la mise en place de compétitions cohérentes en conformité avec le projet sport
F.FH.G, dans la recherche d'un intérét sportif mais aussi de développement, les groupements sportifs son
au sein de trois zones géographigues

Quand les jeunes arrivent en fin de U13, tous les joueurs de I'année d'age sont regroupés par leegbnerdu
sur une journée (la zone ouest est donc divisée en 2-patties : ouest nord et ouest sud).

Suite a cette journée et a une discussion de I'€QU R
technique régionale (entraineurs de plusieurs clubs S
la zone), une vingtaine de joueurs de tatlsbs de Ia l ‘
zone sont convoqués pour plusieurs stages Ul4==ge
saison suivante. Ce fut le cas pour 5 de nos licen
angevins nés en 20 23 au 26 octobre 2017 a L =
Roche sur Yo | ya f Q2 NRNB RS
Castel, Clément Boudaud, Hugo FdrraEmilio
CHOUTEAU et Mathias Pibern{i#hoto cicontre)

A chaque regroupement, les joueurs sont évalués
certains autres joueurs non retenus au départ peuve
rentrer au fur et a mesure des stages.

Au bout de cette saison de Stage U14, une équipetoest constituéel.a saison suivante (ils sont donc U15), ce
équipe fait un ler tour avec I'équipe Ouest sud (ce qu'il s'est passé a Niort ledeaekr).De ce weelend
laressort une équipe de la zone Ouest composée de 17 joueurs issus de ctabtedmette grande zone.

A lissue du ler tour qui s'est déroulé a Niort le WE du 21 octobre, 4 Angeving eatehus pour le second tour
Eliott Leveque, Paul Nassivet, Thomas Noury, remplacant : Arthur Pawlik.

Ces joueurs vont ensuite faire 2 weekds (1 en décembre et 1 en Avril) ou ils sont confrontés a 3 éqt
représentar les zones PACA et Rhone Alpes

De ces 4 équipes, aprés ces 2 weekls, sont sélectionnés 23 joueurs qui, I'année suivante (en U16) feront ¢
du collectif France U16.

Un grand merci au coach Greg Girardot d'avoir pris le soin de nous apporter ces éclairages !

TOURNOI U9

Pas de jour fériéqur nos litle ducs et nos GPB&n ce 11 novembre, date du traditionnel tournoi U9 gccueillait
cette année Brest, Caen, Cholet, Evry/Viry et Rennes/La Roche sur Yon. Tout au long de la journée, les
(dont 3 angevines) se sont relayées sur le glagcon pour le plus grand plaisir de nos jeunes joueurs.
«Ce tourn0| marque le début da saison 2017/2018 etle quelle maniére Les équipes regues ont toute salué
- qualité de votre accueil et le
prestations fournies ...
Le club d'Angers attache u
intérét tout particulier a I' image|
“ que nous pouvons Vehicule
notre maxime “fier d'éte un
duc" prend tout son sens lors d
ces manifestations....et ¢' eg
grace a chacun d' entre vous.
Céline et Caroling
HockeyMom resp TOURNO

*GPB: Gentil Parent Bénévole




Hockey Projection

L'AHCA et Hockey Projection sont trés heureux de s'associer et de proposer a tous nos
licenciés angevins des U7 aux U20 de bénéficier de la structure de développement,
actuellement implantée au Québec.

Danick Bouchardcofondateur du programmdédockey Projection et attaquant chees Dus d'Angers
Sad @Sydz LINBaSyGSNI Idz / 2y aSaftlaRi@é dvet e amidiHddk
Projection, un outil de développemelitdzA & Quruni dgglication web personnalisable pour to
les joueurs, pe importe leur age, sexajveau..
Le joueur peut créer son profil et profit& Q dpyatsforme qui a pour objectifs

9 Offrir un outil de gestion du développement facile a utiliser

1 Proposer des exercices, adaptés a chacun (préparation physique, nutrition sportive, prépe

mentale, power skating, skills coach).

Hockey Projection a pour ambition de permettre aux joueurs de tous les ages de complét
enseignements des coachs en cfpbs de lesremplacét 0 S RS RS@St 2 LILISNJ
des joueurs dans leprojet sportif.

Danick Bouchard a expliquéamembres du CA que Hockey Projection souh@it§ a & S NJ f

f Q2dziAf | dzLINBAa RS& 22dz2SdzZNA FNI yeel Aad 5FyACc
RQ!I yISNAES OQSal éG2e&fiyBedNBatSY &0 4k @dies hide
bénéficier ss licenciés.

[ S /! RS Q1 /!  O00OSLWsS Sy astkyOS Rdz n:
f QSyasSyofS RSa f AO0SyOASa LIS deidtiorsipOuk ufigiadnéd (bt armiu
=20%$offert)/ SGGS RSYI NOKS yQSail ! Masarkpaaibditg que ledtiub offe
en partenariat avec Hockey Projection, aux licenciés qui le souhaiteraient.

A noter: Danick Bouchard rencontretda i 02 OKa RS Q! 1 /! Sy 2l y¢
concertée et partagée par tous.

~h

I A LJ NJ £ S 06A

LGGSYaA2yY t QAYAONRLIIA2Y &S 7T i
I LI & NBwedz RS YI Af

de maniére individuelle et indépendante. Si vgu® | @ S

bureau du club.
LYAONRLIIAZ2Y 1J23aA0fS 2dziljdzQl dz om 2 YDBASNI HJ

t 2 dzNJ LJt :desw.hRdReypfafedtion.com
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PROJECTION Danick Boucharexplique en vidéo

https://www.youtube.com/watch?v=gNwQel 3xOo&feature=youtu.k

AMELIORE TES

PERFORMANEEEE

DEVELOPPE TES HABILETES EN HOCK
PLATEFORME DE PERFECTIONNEMEN

TON ENYRA!NEM;
*

AUJOURD'HUI

-

TON PROGRAMME ...



https://www.facebook.com/hockeyprojection/?fref=mentions
https://www.facebook.com/pages/Danick-Bouchard/430349963764573?fref=mentions
https://www.facebook.com/DucsdAngers/?fref=mentions
http://www.hockeyprojection.com/
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Little news

o Séance de Noél : comme chaque
année, le Pere Noél est venu distribu
l dzE Sy Tl yia RS dds
friandises. Un moment de partage av
f Sa 5dz0a RQ! y3I SN
nos little Ducs. Un grand merci a tol
pour ce moment Hockey Familin

merci tout particulie a Manuel Bientot I’heure du départ pour nos joueurs U13
PERRAY HockeyDad et Loisir qui (2005)! Cette année le Tournoi international PEE
connait personnellement le Pér WEE fait décoller nos little Ducs pour un voyage

du 10 au 20 février a QUEBEC.

Cela fait a présent plusieurs années que le c
participe au tournoi international PEE WEE qu
lieu au QUEBEC tous les ans.Ql a a 2
HOCKEYBEC 2000 a été créée pour permettre
FTrYAffSa RS &aQl aadz2NBN
NBEO2f0GS LI N t£Sa | OGAz2
LI £ St @SyiSa RS LINRF
réduire le colt du séjour.

o Bienvenue Tim ! : Tim Guggisberg| Suivez les aventas de nos little Ducs a
HE§YS 3FNRASY RS /httl {/I- Rl-f abdzEJ f/L kLJIEEIzSoooC
RQ! y3ISNa S$aid oSyd ps://www.facebook.com/hockeybec

fQl 1 /1! Sy y2@806HRs

coachs dank réalisation des exercice
en encadrant des ateliers U9, Ul1l / \
U13. Nos little Ducs vont devoir boss|

leur anglais]
Un GRAND MERUTIn!

Prochain tournoi organisé par

31, F'et 2 février2018

o Table de marque : [ Q! Iva
prochainement proposer une
formation a la table de marque. Si vol
YyQsiSa LI a SyO2NE
étes déja GPB* a cette tache, no
comptons sur votre participatioh

*GPB: Gentil Parent
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